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Projektfakta

Byggnadsar: 2009-2010

Verksamhet: Kontor

Yta: Ca. 4500 m* BTA

Byggherre: Husvirden AB
Totalentreprendr: MVB Vist AB
Brukare: Bengt Dahlgren AB

Arkitekt: Wingardh Arkitektkontor AB
Konstruktor: PIAB AB

Elprojektor: WSP Elteknik

VVS: Bengt Dahlgren AB

Brandskydd: Bengt Dahlgren AB

Geoteknik: WSP

Miljo: WSP

Mark: Ramboll

Akustik: Gardhagen Akustik
Glas: ACC

Inredning: Lindfors Arkitektkontor

Ljusdesign: Archidea

Energimal

Det var tidigt ként vilken verksamhet som
skulle bedrivas i byggnaden vilket innebar
att man redan i programskedets begynnelse
kunde formulera ett rimligt energimal.

Det forsta energimal som sattes var att
byggnaden med god marginal skall
uppfylla GreenBuilding kravet for
energianviandning. Tidiga berdkningar
visade att det borde vara mojligt att uppna
en total energianviandning pa 75
kWh/m” ar vilket skulle innebira att
GreenBuilding-kravet uppfylls med
verksamhetsenergin inrdknat.

Nér berdkningarna uppdaterades under
systemhandlingsskedet sa hamnade man pa
83 kWh/m>,ar varav ca 50 kWh/m? ar ir
fastighetsenergi. I dessa berdkningar ligger
ca 20 % sdkerhetsmarginal vilket innebar
att det fortfarande var fullt mojligt att
uppna malet pa en total energianvindning
av 75 kWh/m? ar. De energiberiiknings-
program som anvéndes var IDA och VIP+.
Resultat av energiberdkning enligt figur 1.

Specifik energianvindning [kWh/m?]

Ventilationsaggregat
Varmesystem
Tappvarmvatten (inkl. kok)
Varmeforsorjning

Atervinning vérme; serverkyla
Kylbehov; klimat

Distributionsforluster
varme/kyla

Tilluftsflaktar
Franluftsflaktar
Pumpar

Hissar etc
Fastighetsel

Fastighetsenergi totalt
Verksamhetsel (exkl. kék)
Kylmaskin; server

El; server

Verksamhetsel totalt

1

21
6

28
5

11

31

Totalt

83

Figur 1: Resultat av prelimindr energiberikning.

BBR-kravet for byggnadens energianvindning dr 100 kWh/m?”,4r map. fastighetsenergi vilket
innebér att byggnadens berdknade energiprestanda ligger pa ca 50 % av BBR-kravet. Dvs.

kravet for GreenBuilding uppfylls med god marginal.
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Miljomal

Under projektets gang bestimde man sig dven for att klassa byggnaden enligt Miljoklassad
Byggnad med niva GULD som mal. Denna klassificering stiller inte bara krav pa
energianviandning utan stéller dven krav pa inneklimat och byggnadsmaterialens
miljopaverkan mm.

Klimatkrav

Inomhusklimatet har varit en viktig
parameter vid konstruktion och val av
byggnadens system. Det termiska
inneklimatet skall uppfylla kraven for
Kategori B enligt SS-EN ISO7730:2006
vilket bl.a. innebir ett beridknat PPD-index
lagre dn 10 % vid dimensionerande
utetillstand.

Byggnaden

Byggnaden har 6 vaningar ovan mark.
Forutom kontor innehaller byggnaden en
personalmatsal och en konferensdel pa
entréplan, och en omkliddnings- och
relaxdel samt ett konferensrum pa plan 6.

Byggnadens har en biarande stomme av stal
och betongbjilklagen bestar av
prefabricerade HD/F-plattor. Byggnaden
star pa en platta pa mark och
grundldggningen dr utford med stodpalar
till berg.
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Figur2: Byggnad 18 - Fasad mot Norr

BELAGGNING ENL.A |
SPACKLING MIN 25 kg/m?

MED HANSYN TILL LJUD
HO/F 120/20
XK
BALK
'

Figur 3: Konstruktion for ytterviigg, fonster och
infdstning av yttre utsmyckning.

TEGELPELARE c2700 RUNTOM ]
FIBERCEMENTPELARE c2700 RUNTOM [
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Klimatskal

Stort fokus har legat pa att fa byggnadens klimatskal titt map. yttre paverkan, diffusionstithet
och lufttithet. Mycket arbete har dven lagts ner pa att hitta 16sningar med sa bra U-virden
som mojligt. Fasadens konstruktion dr mycket komplex med en yttre rorlig solavskdrmning
och en yttre utsmyckning i form av betongdetaljer och tegelpelare som skall fistas in i varje
bjilklagskant. Dessa infistningar innebédr genomféringar och kdldbryggor som har krévt ett
noggrant konstruktionsarbete for att sidkerstélla att fuktintringning ej kan uppsta, och for att
minimera koldbryggorna. Samtliga geometriska koldbryggor har beridknats med programmet
DAVID32.

Figur 3 och 4 visar uppbyggnad av fasad och inféastning av yttre utsmyckning.

Kravet pa lufttithet for byggnaden ér 0,5 I/s,m” vid 50 Pa dvertryck. Malet for fasadens
lufttithet dar 0,3 l/s,m2 vid 50 Pa overtryck.

Provtryckning av byggnaden utfors snarast mojligt efter att byggnaden ir tit i god tid innan
slutbesiktning for att sidkerstilla att kravet pa lufttithet dr uppfyllt. Byggnaden kommer att
provtryckas med metod enligt SS-EN 13829.

Entrén &r utférd som sluss med karusell och en yttre dorr for att minimera luftlickage.

Fasaden har en glasandel pa ca 60 %. Denna relativt stora glasandel stéller harda energikrav
pa glaset for att byggnadens energikrav skall uppfyllas.

Alla glaspartier i fasaden bestar av 3-glasfonster med dubbla argonfyllningar och med en
tjocklek av 50 mm. Glaset har ingen solskyddsbehandling da det yttre solskyddet kan ticka
hela fonstret vid behov. Fonstren ér ej Oppningsbara.

Tekniska data for fonster: Solenergi
i
Up: 0,85 W/m?,K :
Uy: 0,5-0,6 W/m>,K Solnerc
Ur: 1,3 W/m*,K it sheeiin saltaktor @

g: 0’41 Konvektion 3 E Konvektion

Sekundérstrélning ut Sekundarstralning in

Bildkilla (Bygga med glas, Per-Olof Carlson, 2005)
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Berdknade U-viirden for klimatskalet:

Yttervigg: 0,2 W/m*K
Tak: 0,14 W/m* K
Platta pa mark: Randzon 0-1 m: 0,178 resp. 0,120 W/mz,K

Zon 1-6 m : 0,083 resp 0,057 W/m?,K
Zon >6 m: 0,054 W/m?*,K
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Figur 4: Konstruktion for yttervigg, fonster och infdstning av yttre utsmyckning.

Berdknad virmeforlust via koldbryggor:

Knutpunkt for infastning av yttre utsmyckning: x=0,195 W/K
Stalpelare i fasad: %x=0,040 W/K
Kantbalk 1 bottenplatta: ¥=0,061 W/mK
Inféastning av konsolbalk for stdd av yttre tegelpelare: ¥=0,222 W/K
Bjilklagskant: ¥=0,025 W/mK
Summan av viarmeforlusten via koldbryggor: 85 W/K.

(250 st)
(120 st)
(124,5 m)
(50 st)
(498 m)
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Solskydd

Solskyddet dr uppdelat i ett yttre och ett
inre solskydd. Det yttre solskyddet dr
rorligt och bestar av ett jalusi som dels kan
styras upp och ner och dels kan vinklas.
Det inre solskyddet, vars uppgift dr att
skydda mot bldndning, bestar av en gardin
som dras upp och ner.

Det yttre solskyddet styrs med automatik
till att stdnga ute solvirmen vid kylbehov,
och att utanfor arbetstid sldppa in
solvdarmen vid virmebehov.

Vid viarmebehov nattetid och pa helger
styrs det yttre solskyddet till att ga ner och
stdnga helt for att minska
stralningsforlusterna mot den kalla
himmelen. Byggnadens viarmebehov

detekteras av solskyddets styrsystem
Somfy. Figur 5: Yttre solskydd fran Warema

Det yttre solskyddet styrs upp och ner via
viderstation som registrerar solens
intensitet. Lamellernas vinkel justeras
automatiskt med hinsyn till solen hojd
over aret.

Olika delar av fasaden paverkas olika av
skuggor och har darfor delats in i olika
zoner for optimal styrning av det yttre
solskyddet.

I pausrum och vissa grupprum kan det yttre
solskyddet styras manuellt.

Figur 6: Uppbyggnad av yttre solskydd frin
Warema

Vid kraftig vind, kraftigt regn, brandlarm
och inbrottslarm styrs med automatik det
yttre solskyddet till att ga upp.

Data yttre solskydd:

F. (solskyddets effektivitet): 0,125 (dvs. 87,5 % av solinstralningen skidrmas bort)
2ot (solavskdrmning + fonster): 0,05 (dvs. 95 % av solinstralningen skdrmas bort
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Ventilation

Byggnaden ventileras med ett FTX-system
med roterande virmevixlare.
Ventilationssystemet dr ett VAV-system
uppdelat pa 2 stycken tryckstyrda aggregat
av fabrikat Swegon. Luftflodet i
byggnaden kan variera mellan 1,5-11 m?/s
beroende pa kylbehov.

Aggregaten styrs sa att forst startar ett
aggregat som betjdnar bada aggregatens
kanalsystem och vid hogre floden startas
nista aggregat och di betjinar de sina resp. Figur 7: Swegons tilluftsdon Adapt Colibri
kanalsystem for att hela tiden uppna lagsta

mojliga SFP-virde.

Ventilationsflodet dr behovsstyrt pa rumsniva via aktiva don av fabrikat Swegon Wise.
Luftflodet i kontoren styrs till att halla ritt rumstemperatur. Flodet i konferensrum styrs dven
pa CO;-halten.

Tilluftsflode/arbetsplats styrs enl. foljande:

Grundflode dagtid vid ej nédrvaro: 5 I/s
Flode vid nédrvaro: 10 1/s
Max flode vid kylbehov: 50 1/s

Tilluften kyls och virms till en konstant temperatur pa 15 °C via aggregatens viarmevixlare
och en reverserbar kyl/virmepump. Utedelarna &r placerade utanfor avluftens utblds. Detta
innebir att man atervinner viarme ur avluften vintertid och forbittrar COPy vid kyldrift
sommartid da avluften &r kallare @n uteluften. Anledningen till att utedelarna &r placerade
utanfor aggregaten ar for att minimera det tryckfall och dirmed okade fliktenergin som de
skapar.
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Virme och kyla
Tilluften kyls och védrms via aggregatens virmevéxlare och en reverserbar kyl/virmepump
enligt ovan.

Byggnadens serverrum kyls med ett vitskekylaggregat. Kondensorenergin kyls bort via ett
vattenburet system och ackumuleras for att forvdarma tappvarmvattnet, alternativt atervinnes
till byggnadens varmesystem. I sista hand kyles kondensorenergin bort via kylmedelskylare
pa tak.

Byggnadens transmissionsforluster ticks av radiatorer. Nir virmebehovet i byggnaden ej
ticks av internlaster, solinstralning och atervunnen kondensorvirme koper man fjarrviarme for
att tacka resterande virmebehov.

Styr och Regler
Styr- och 6vervakningsanldggningen &r
dels uppbyggd av de integrerade

styrsystemen som ingar i Swegon Wise ~ _____________ i L
och Gold samt en datoriserad anldggningen |
for ovriga VVS-system. Samtliga dessa Super WISE 'lﬁ i
system dr uppkopplade med en I
datahuvudcentral av fabrikat Citect. e !

Viarmning via radiatorer och kylning via
tilluft styr i sekvens via gemensamt

styrsystem (Swegon Superwise) for att WEESSHLEIER S
sdkerstilla att samtidig virmning och N J]-h
kylning ej forekommer. -

Inomhustemperaturen tillats glida inom en
”dodzon” for att minska véxelvis varmning
och kylning. Denna ”dédzon” for
temperaturreglering okas utanfor arbetstid,
och i obemannade rum, for att minska kopt
energi for virmning och kylning.

Figur 8: Swegon Superwise

Spann for temperaturreglering i kontor:

Helg, semester, vardagar utanfor arbetstid: 18-28 °C
Vardagar under arbetstid: 21-24 °C
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Pa byggnadens tak finns en véiderstation som ingar i solskyddets styrsystem och som
registrerar solintensitet, temperatur, luftfuktighet, vindstyrka och nederbérd. Denna
véderstation anvinds framst for att styra det yttre solskyddet men anvénds ocksa for att logga
data for uppfoljning och utvirdering av byggnadens drift.

M:itning av fukt och luftkvalitet

Inflyttning kommer att ske mycket kort efter det att byggnaden dr fardigbyggd. Mobler och
inredning kommer att komma pa plats i princip samtidigt som inflyttning sker. Detta innebir
att det kommer att avges emissioner till rumsluften en tid efter att byggnaden tagits i drift.

For att sidkerstilla att emissioner fran byggnadsmaterial och inredning ej kommer upp i
hilsovadliga nivaer, och for att sékerstélla att luftens relativa fuktighet haller sig inom rimliga
gransvirden, har givare for métning av luftkvalitet och luftfuktighet installerats pa varje
vaningsplan.

Virdena for luftkvalitet och fukt ldses av regelbundet och sa linge som forhdjda nivaer
registreras kors ventilationen med utokad drift.

Detta kommer att innebira att kravet pa energianviandning ej kommer att uppnas under de
forsta 1-2 aren vilket man maste ta hiansyn till vid uppfoljning av byggnadens
energianviandning. Berdkningar visar pa att 6kad virmning och ventilering for utviadring av
fukt och emissioner 6kar energianviindningen med ca 20 kWh/m?” under forsta aret.

Belysning

Armaturer har integrerad styrutrustning for dagsljuskompensering och nirvarodetektering.
Belysningsstyrning sker pa rumsniva till att inledningsvis hélla 500 lux vid nérvaro och att
slacka ner i obemannade rum. Borvirde for belysningen kommer sedan att trimmas in under
forsta aret. Borvirdet for belysningen kan stillas in individuellt for varje rum via brukarnas
datorer.

Datorer

Alla arbetsbord i1 kontorslokaler har 2 st elmatningar. Den ena styrs via nidrvaro i rummet och
den andra har spanning kontinuerligt. Datorer har spanning kontinuerligt medans skdrmar och
Ovrig utrustning, som kan stingas av utan att dess funktion paverkas, dr kopplade till det uttag
som styrs via nidrvaro i rummet.
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Solceller

Byggherren har en tydlig energi- och
miljoprofil. For att visa sitt stod for 4
utveckling av ny teknik har 50 m?* solceller %:»
for el-generering placeras pa taket.
Solcellerna beriknas ge ett arligt &
energitillskott pa ca 5 000 kWh.

(Bildkilla Lapplands kommunalfsrbund)
Utbildning av personal
Det dr mycket viktigt att brukarna far information om byggnaden och dessa tekniska finesser.
Vilka forutséttningar som géller? Vilka parametrar kan man sjilv paverka? Hur fungerar
solskyddet? Vilka krav stills pa brukarens beteende? Osv.

I samband med inflyttning kommer en utbildning att hallas for alla brukare for att ga igenom
hur byggnaden skall anvindas”.

Uppfoljning

Sammanlagt har 29 st energi och flodesmitare installerats i byggnaden. Statistik fran dessa
mitare skapar goda forutsattningar for att man skall kunna f6lja upp och trimma in
anldggningen till optimal drift. Genom att mita hur energin fordelas i byggnaden kan man
dven med sikerhet folja upp hur fordelningen mellan fastighetsenergi och verksamhetsenergi
ser ut.

Byggnadens 6verordnade styrsystem mojliggor ocksa loggning av valfria parametrar i
styrsystemen.

Byggnaden ir en referensanldggning for manga leverantorer varfor stort fokus kommer att
laggas pa driftuppfoljning och optimering.

For att brukarna kontinuerligt skall fa information om byggnadens status och
energianviandning kommer ett system med tv-skidrmar att installeras i gemensamma
utrymmen.

Iakttagelser under projektet

Det dr av stor vikt att energifragorna tas upp tidigt i processen. Energimalet maste formuleras
tidigt och det skall tydligt framga vad som dr krav och vad som 4r mal. Det dr ocksa viktigt att
man i ett tidigt skede klargdr vem som skall gora vad i energiarbetet, sa att man sa tidigt som
mojligt kan bedoma om ritt kompetens finns pa ritt plats.

Det finns mycket ny teknik for energieffektiva byggnader. Detta innebir att det finns manga
system som inte har provats ihop tidigare. Man skall darfor vara beredd pa att det kan uppsta
problem vid integrering av manga nya system i en byggnad. Detta giller inte bara
styrsystemen utan dven rent byggtekniska detaljer.
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